
 

 

 

Программа Академии Кистевого клуба 2022 

 
13/10/2022 

 

Начало в 14.00 

Прекурс по теории и практике хирургического шва с работой на тренажерах с 

использованием нитей Ethicon. 

Отработка шва сухожилий на моделях с использованием нитей Fiberloop 

Arthrex. 

Инструкторы - Владимир Заварухин, Андрей Жигало, Николай Карпинский, 

Дмитрий Наконечный. 

  

14.00 Заживление ран. Теория. 

Николай Карпинский. 

14.20 Теория и практика хирургического шва. 

Владимир Заварухин. 

15.00 Шовные материала Ethicon. 

Представитель Johnson&Johnson 

15.15 Работа с хирургическим инструментом, базовые швы. 

Владимир Заварухин 

  

15.40 перерыв. 



 

 

  

16.00 Шовные материалы и продукция для хирургии Arthrex. 

Представитель Arthrex. 

16.15 Шов сухожилий. История, теория и практика. 

Дмитрий Наконечный. 

 

 

17.00 Пластика местными тканями. 

Основные принципы. Отработка на макетах: перекрестная Z-пластика, Я-И 

пластика. 

Андрей Жигало. 

 

14/10/2022 День травмы. 

 

10.00 Кто такой кистевой хирург. Георгий Назарян. 

10.20 Развитие верхней конечности. Владимир Заварухин. 

10.40 Анатомия срединного нерва. Тимофей Сухинин. 

11.00 Анатомия лучевого нерва. Георгий Назарян. 

11.20 Анатомия локтевого нерва. Тимофей Сухинин 

11.40 Повреждения периферических нервов - общие принципы 

восстановления. Дмитрий Наконечный. 

 

12.00 

Lunch workshop 



 

 

 

13.00 Переломы фаланг и пястных. Как я это делаю? Большая дискуссия. 

Николай Карпинский 15 минут 

Антон Шахин 15 минут 

Тимофей Сухинин 15 минут 

Анна Овсянникова 15 минут 

Обсуждение клинических случаев 20 минут 

 

14.20 Переломы ладьевидной кости. Сергей Журавлев. 

14.40 Травмы костей запястья, кроме переломов ладьевидной кости. Виктор 

Мельников. 

 

Обед 

 

16.00 Особенности травмы кисти у детей. Антон Шахин. 

16.20 Раны на кисти - общие принципы первой помощи. Тимофей Сухинин. 

16.40 Травма кончика пальца. Максим Саутин. 

17.00 Травма разгибательного аппарата на уровне пальцев. Александр 

Золотов. 

17.20 Повреждение длинных разгибателей (extrinsics). Елена Афонина. 

17.40 Раны предплечья (spaghetti injury). Тимофей Сухинин. 

 

15/10/2022 День реконструкции. 

 



 

 

10.00 Организация работы кистевого хирурга. Андрей Жигало. 

10.20 Анестезия при операциях на кисти: проводниковая или местная. 

Георгий Назарян / Николай Карпинский 

10.40 Что же будет происходить на занятиях у кистевого терапевта? Анна 

Овсянникова. 

11.00 Реконструкция сгибателей. Александр Золотов. 

11.20 Принципы сухожильно-мышечных транспозиций. Дмитрий 

Наконечный. 

11.40 Реабилитация после швов сухожилий. Виктория Тимофеева. 

 

12-13.00 кофе. 

Industry lunch workshop 

 

13.00 Переломы дистального отдела лучевой кости. Как я это делаю? 

Большая дискуссия. 

Игорь Голубев 15 минут 

Виктор Мельников 15 минут 

Антон Шахин 15 минут 

Анна Овсянникова 15 минут 

Общее обсуждение по клиническим случаям 20 минут 

14.20 Роль артроскопии при патологии суставов кисти. Максим Саутин. 

14.40 Роль микрохирургии при патологии суставов кисти. Виктор 

Мельников. 

 



 

 

 

15-16.00 обед 

 

16.00 Закрытие дефектов кожи на кисти. Елена Афонина 

16.40 Ложный сустав ладьевидной кости. Игорь Голубев. 

17.00 Неправильно сросшийся перелом лучевой кости. Игорь Голубев 

17.20 Несросшиейся и неправильно сросшиеся переломы на кисти. Сергей 

Журавлев 

17.40 Реконструкция связок (палец лыжника, SL, TFCC). Николай 

Карпинский. 

 

16/10/2022 День специфических заболеваний 

 

10.00 Что может болеть в запястье? Обзор. Николай Карпинский. 

10.20 Тендинит Де Кервена/синдром перекреста. Елена Афонина. 

10.40 Эпикондилит: латеральный, медиальный. Анна Овсянникова/Георгий 

Назарян 

11.00 Щелкающий палец у детей/у взрослых. Андрей Жигало/Владимир 

Заварухин 

11.20 Гигрома/синовиальная киста/carpal boss Игорь Голубев 

11.40 Синдром запястного канала - хлеб кистевого хирурга. Андрей Жигало. 

 

12.00-13.00 

Industry lunch workshop 



 

 

 

13.00 Контрактура Дюпюитрена. Как я это делаю? Большая дискуссия. 

Елена Афонина 15 минут 

Андрей Жигало 15 минут 

Александр Золотов 15 минут 

Анна Овсянникова 15 минут 

Обсуждение клинических случаев. 

 

14.20 Контрактуры суставов кисти. Виктория Тимофеева/Николай 

Карпинский 

14.40 Ревматоидная кисть. Николай Карпинский 

 

15.00-16.00 Обед 

 

16.00 Ризартроз - терапия/хирургия. Анна Овсянникова/Сергей Журавлев. 

16.20 SLAC/SNAC. Максим Саутин. 

16.40 Специфические “артрозы” кистевого сустава - STT, DRUJ, ulnar 

impingment…. Виктор Мельников 

17.00 Опухоли на кисти. Георгий Назарян. 

17.20 Принципы лечения инфекции на кисти. Виктор Мельников 

17.40 Наиболее часто встречающиеся варианты пороков развития. Владимир 

Заварухин 

 

Закрытие курса. Выдача сертификатов. 


